
Boka din plats på MULTIDAGEN: Lördag 7 juni - Ängelholms Gk

Upplev en heldag med några av Sveriges vassaste golftränare - en MULTIDAG, med tränare från
en del av Svensk Golf och Golfskolan.

Robert Löfqvist, Sofia Edman och Marlene Hedblom har allihop gedigen erfarenhet av att göra
golfare ännu bättre på golf. Som mental träning presenterar Åsa Ljungdell Löfqvist mindfulness
för Golfare - ett kraftfullt verktyg som gör skillnad - både på banan och i livet!

Tid: 8.30 - 15.30 
Upplägg: 4 olika stationer
Med samling kl. 8.30 i Klubbhuset
Ingår: Fika och lunchbuffé samt kaffe under dagen.
Pris: 1795 kr
Boka din plats: via helhetsgolf.se eller scanna QR koden med din mobil

Boka din plats 

redan nu

B O K A  H Ä R !

Kontakta Robban om du har frågor 
SMS/ mobilen 0708-58 40 81 

Din plats är garanterad när den är betald

Swish: 123 6299 150  
Bankgiro. 5243-3729

Våra stationer

Svingteknik: Renare bollträff och bra rutiner
inför dina slag!
Med: Robert Löfqvist

Chipping: Lär dig hur du kontrollerar din
bollflykt från låg till hög.
Med: Marlene Hedblom

Putting: Bli vassare på green och ha roligare
med din träning!
Med: Sofia Edman

Mental träning: Mindfulness för golfare - om
närvarons kraft och möjligheter!
Med: Åsa Ljungdell Löfqvist


